В Волжском районе полицейские присоединились к общероссийской акции «Зарядка со стражем порядка»

Утро в МАУ Центр Дзюдо «Мужество» для ребят наступило необычно: с зарядки и профилактического мероприятия по безопасности дорожного движения. Урок начался с разминки, затем мальчишкам и девчонкам показали комплекс упражнений, развивающих все группы мышц. Полицейские рассказали школьникам о пользе здорового образа жизни, роли спорта и физкультуры в формировании личности и характера. 
Также, инспектор по пропаганде безопасности дорожного движения ОГИБДД О МВД России по Волжскому району перед вело-заездом напомнила ребятам о правилах передвижения на велосипедах, и современных, самобалансирующихся средствах - гироскутерах, моноколесах, электросамокатах, в том числе, и о запретах, касающихся указанных средств передвижения. А закрепили знания викториной по правилам дорожного движения.
Веселая зарядка с полицейскими, яркое солнце, теплая погода и прекрасное настроение подарили энергию всем присутствующим на целый день.

